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Тема  

«Адаптация 

ребенка в детском 

саду» 



Адаптация (от латинского «приспособление») – это 

сложный процесс приспособления организма к новым условиям, 

которое проходит на разных уровнях: 

 

• Физиологическом – ребенок часто болеет, 

• Психологическом – ребенок капризничает, плачет, 

плохо ест, не спит, он может быть агрессивным, подавленным. 

• Социальном – ребѐнок «теряется» в окружающем мире, 

многое забывает, хуже говорит, не хочет ничего делать из того, 

что делал раньше. 

 



Адаптация может быть: 
 Лёгкая  (до  месяца) 

 Средняя (до двух месяцев) 

 Тяжелая (три и более месяца) 

 И очень тяжелая (около полугода) 

  

Факторы, от которых зависит течение адаптационного периода: 

 Возраст 

 Состояние здоровья 

 Уровень развития 

 Умение играть 

 Умение общаться со взрослыми и сверстниками 

 Режим дня в ДОУ и дома 

 
 



















Познаем мир 









Наше первое музыкальное занятие 






